O-Seen CTF

Sollte ein link wider Erwarten nicht funktionieren,
bitte kopieren und direkt im Explorer einsetzen

Strecken zum download auf
auf www.Komoot.de

20 km — Strecke
https://www.komoot.de/tour/112633545

@ Neun Seen CTF 20km

01:11 18,3 kKm 15,5 km/n 140 m 140 m
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O-Seen CTF

Sollte ein link wider Erwarten nicht funktionieren,
bitte kopieren und direkt im Explorer einsetzen

Strecken zum download auf
auf www.Komoot.de

35km — Strecke
https://www.komoot.de/tour/112633269

@ Neun Seen CTF 35km

02:20 37,6 km 16,1 km/h 200 m 200 m
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O-Seen CTF
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54km - Strecke
https://www.komoot.de/tour/112633140

@ Neun Seen CTF 54km

©) 03:49 < 55 7km @ 14,6km/h 7 420m » 420 m

10 km 20 km 30 km 40 km 50 km
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67km - Strecke
https://www.komoot.de/tour/112632994

@ Neun Seen CTF 67km

04:24 64,4 km 14,6 km/h 510 m 510 m

10 km 20 km 30 km 40 km 50 km 60 km
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95km - Strecke
https://www.komoot.de/tour/112632707

@ 9 Seen CTF-Marathon 95km

O 06:14 <> 92,1km © 14,8km/h ~ 740 m ~ 740 m

20 km 40 km 60 km 80 km
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Nahere Infos auf http://www.rtc-sandhasen.de/




